VITA IN RESIDENZIALE AIAS

Giornata tipo

Un esempio delle attivita svolte dai nostri ospiti ogni giorno per rendere I'esperienza
Residenziale coinvolgente e stimolante.

7N 8:00
Sveglia e lgiene

Attivita diigiene autonoma o assistita dai nostri operatori sanitari.

Colazione
Colazione indoor o outdoor.

Attivita terapeutiche e laboratori
Attivita mirate individuali e di gruppo peril mantenimento delle funzioni
residue e 'acquisizione dinuove abilita.

12:30 o

==

Pranzo

\e 14:00
(y Tempo libero strutturato

Gli ospitipossono fruire degliampi spazi esterni e dei giardini
perleloro passeggiate e attivita all'aria aperta.

16:00 .
Stimolazione Cognitiva 'c|>

Sipromuove il benessere della persona tutta attraverso attivita di
stimolazione cognitiva individuale e di gruppo.

Cena

Igiene e preparazione alla Notte
Gli ospitisono accompagnati daglioperatori e stimolati alla preparazione
perlanotte, alla cura ambientale e all'igiene personale.



